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ושם אחיו ... ולעבר יולד שני בנים" :در پاراشا آمده است

 ).25 آية 10برشيت، فصل . ("יקטן
 سؤالي را مطرح مي كند، بدين صورت كه چرا نام او ל"י ז"רש

بدين علت كه همواره :  خواندند؟ و در جواب مي فرمايدיקטןا ر
وادة بزرگي را تشكيل دهد  .متواضع بود و بدين خاطر توانست خان

 به افرادي برخورد مي كنيم كه ، اين در ادامة پاراشامقابلدر 
خواستند آسمان خراشي را بنا كنند، كه به آسمان رسيده و با مي

د، -حد ه جنگ بپردازن  اوند آنان را مجازات كرد -بنابراين حد اوند ب
 .و به اكناف جهان پراكنده كرد

 !!!تكبر و جزاي آن!!! چقدر تفاوت؟ تواضع و مزد آن

خوانندة گرامي بياييد تا با يكديگر به حل اين مسئله بپردازيم كه 
ظر چگونه يك شخص متواضع كه هيچ چيز را براي خودش در ن

كس   هيچ_אין עוד מלבדו" :گيريد و همواره فكر مي كندنمي
سرچشمه  اوند -و تمامي موارد از احسان حد" ا وجود ندارد-جز حد

دمام سختيها و بلاها نجات پيدا ميگيريد، هميشه از تمي  .ياب
 בית הלוי در كتاب ל"ק זצוק'רבי יוסף דוב סולוביצ

ن شهر بنزدش وارد ": اينطور نقل مي كند يكدفعه يكي از بازرگانا
كرد كه پليس بدنبال كالاي ممنوعه است و تمامي شد و اعلام 

شخص (حجره هاي شهر را بازرسي مي كند و در حجرة من 
دانم كه و نميباشد ين كالا به مقدار زيادي موجود مياز ا) بازرگان

ه  چه بكنم زيرا اگر كالاي ممنوعه را نزد من پيدا كنند، مرا ب
 كتاب ף דוב רבי יוסدر اين لحظه. "سيبري تبعيد خواهند كرد

 مي باشد، ין'רבי חיים מוולוזكه نويسندة آن נפש החיים 
ه گفتن   جملة"را از كتابخانه بيرون آورد و ايندو با هم شروع ب

ة 2پس از گذشت .  كردند"معجزه گر  ساعت پياپي از تكرار جمل
ةگرمعجزه   وارد  רבי יוסף דוב همسر شخص بازرگان به خان

. "نجات يافتيم":  اعلام كردشد و با رويي گشاده به همسرش

ه حجرة ": همسر شخص بازرگان اينطور گفت هنگام ظهر پليس ب
 حجرة ما رسيد، اما به علت خستگي نشانه اي بر درب كناري

حجرة ما گذاشتند كه پس از رفع خستگي دوباره شروع كنند، ولي 

پس از بازگشت با ديدن آن نشانه گفتند كه تا اينجا را جستجو 
و بايد از حجرة بعدي شروع كنيم، به اينگونه حجرة ما از كرده ايم 

 ."جستجوي پليس حذف شد
רבי  كه جملة معجزه گر آيا مي داني كه اين ؛خوانندة گرامي

 نوشته است و بارها و بارها در سالهاي جنگ جهاني دوم و חיים
در زمان كشتن شش مليون يهودي مورد استفاده قرار گرفت، چه 

براستي اين ": نويسد مي در كتابش اينطورיםרבי חיمي باشد؟ 
باشد، زيرا كه باعث از بين رفتن تمامي  گر ميجمله معجزه

د  د بر او مسلط شومشكلات، سختيها و ارادة افرا د، ديگر نميتوان
 اوند -حد: هنگامي كه شخصي بر خودش قبول كند و بگويد. است

د وجود ندارد-هيچكس جز حد"يكتا است و   אין עוד_ اون
 اوند وجود ندارد، هيچ قدرتي -هيچ قدرتي بالاتر از حد" מלבדו

در دنيا نمي تواند بر او تسلط پيدا كرده و او هم بايد قدرتهاي غير 
را از ذهن خود پاك و باطل سازد و با فكر و  ارادة پاك و طاهر 

د نزديك كند، حد-خودش را به حد  اوند اجازه نمي دهد كه - اون
هر فردي كه اين جملات را درك . "لط يابدهيچ قدرتي بر او تس

ه موارد بيشتري براي توضيح ندارد  در لحظه به لحظه .كند، نياز ب
وانيم اين مورد و اين معجزات را با چشمان خود از زندگيمان م ت

אין עוד "در هر لحظه و در هر مكان كه جملة . ببينيم

ده و  اي خود نزديكتر ش- را با خود تكرار كنيم به حد"מלבדו
ر ما مسلط نخواهد شد هر شخصي مي تواند با تكرار . هيچ قدرتي ب

اين جمله از تكبر و خودخواهي گريزان شده و به خصلت تواضع 
 .مفتخر گردد

ויהי רצון שנזכה כולנו להקטין עצמנו ונרגיש את 

ובמהרה , "אין עוד מלבדו"נעימות הקביעות של 
 !!!נזכה לקבל פני משיח צדקנו אמן ואמן

 בברכת                                       
 שבת שלום וכל טוב                           

 א"               הרב משה יזדי שליט        
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    ـــاـــــــلاخـــــــاري از هــــــتـــــفــــ   گـ
ن دارد كه مطالب مندرج در اين بخش با رسوم محلي *    .مترجم. متفاوت باشد؛ لذا در موارد متفاوت بايد با راو محلي صحبت كردخوانندة گرامي، امكا

اتــبــاي شـــاهــلاخــه   
و گرم نگاه داشتن غذا         שולחן ערוך( قوانين پوشانيدن 

د        ) 259-254بن
آيا مي توان در شبات آب جوش را در فلاسك  .1

ب آريخت تا گرم بماند؟ بله مي توان در شبات 
قرار دارد جوش را حتي از ظرف اول كه روي پلاطا 

و اينكار  ، تا گرم بماندرا به داخل فلاسك ريخت
همينطور . شودسوب نمييا پوشانيدن مح הטמנה

ن در شبات نوشيدني هاي خنك را داخل مي توا
يخدان يا ظرف مخصوص حفظ سرما قرار داد تا 

 .ديرتر گرم شوند
توان در ي كه به ظرف دوم منتقل شود را ميغذاي .2

شبات با موادي كه حرارت را بالا نمي برد مثل 
همينطور . پوشانيد، حتي اگر هنوز داغ باشدپارچه 

اي ولرم مجاز است كه در شبات غذاي سرد يا غذ
 ) درجة سانتيگراد45زير (سوزاند  نميكه دست را 

ز اين كار  حتي اگر هدف ابا پارچه يا پتو پوشانيد،
اما با مواد بالا برندة حرارت گرمتر شدن غذاها باشد، 
توان پوشانيد، حتي از روز حتي غذاي سرد را نمي

 .جمعه
است كه غذا را براي شبات ) امر پسنديده اي(ميصوا  .3

از طريقه هاي مجاز پوشاند و گرم نگاه به يكي 
داشت تا بتوان در شبات از غذاي گرم و مطبوع 
لذت برد، زيرا اين امر قسمتي از احترام و لذت روز 

اما اگر براي گرم و مطبوع . مقدس شبات است
كردن غذاي شبات از روشهايي كه طبق هلاخا 

كنيم، نه تنها به واقعيت  استفاده ،ممنوع هستند
اين لذت بردن از حترام نگذاشته ايم؛ بلكه شبات ا

غذاي گرم، در واقع پايمال كردن تقدس شبات و 
 . خواهد بودمباركرضايت ذات 
د שולחן ערוך ( قوانين آغاز شبات   )260بن

ميصوا است كه انسان در روز جمعه به احترام شبات سر و  .1
ب گرم شستشو دهد و اگر به هر دليل آبدنش را كاملا با 

ن تمام بدن ممكن نباشد، حداقل صورت و دستانش را با شست
حتي شخصي كه تمام طول هفته مشغول  .آب گرم بشويد

تحقيق و مطالعة تورات است و حتي دقيقه اي را به هدر 
مطالعه اش را موقتا براي استحمام به احترام نميدهد، بايد 

قايان در آشبات رها كند و در صورت امكان، صحيح است كه 
) غسل(رفته و طويلا ) مخصوص آقايان(قوه يجمعه به مروز 

ي كنند تا روز مقدس شبات را با طهارت بر خود قبول نمايند، ول
خانم ها موظف هستند به همينطور . باشداينكار واجب نمي

بايد بر حذر بود كه خيلي نزديك  .احترام شبات استحمام نمايند
خوار كردن به غروب آفتاب استحمام ننماييم تا وارد شك 

 استحمام به احترام شبات جمعه بهترين روز براي. شبات نشويم
اطر احترام شبات خود را زيرا كه مشخص است كه بخ، باشدمي

م در روز جمعه نيست. نماييمآماده مي  ،ولي اگر امكان استحما
استحمام نمايد، زيرا توان در شب جمعه يا در روز پنجشنبه مي

د، بيشتر احترام شبات را جلوه گر هر چه به شبات نزديكتر باش
نيز مانند ) موعديم(ميصوا است كه روز قبل از اعياد . خواهد بود
اگر موي سر بلند شده باشد، ميصوا است  .حمام كردتشبات اس

كه در روز جمعه به احترام شبات اصلاح كرد و اگر در روز 
. توان در روز پنجشنبه اصلاح نمودت، ميجمعه امكان پذير نيس

در روز جمعه واقع ) اول ماه عبري (ראש חודשنگاميكه ه
برخي . (شود، مجاز است كه به احترام شبات اصلاح نمود

  در روزهايרבי יהודה החסידجوامع به خاطر توصية 
ر طبق رسم ما، اصلاح ،  اصلاح نمي كنندראש חודש  ولي ب

اگر ناخن ها بلند شده ).  بلامانع استראש חודשدر روز 
د،است كوتاه كردن .  ميصوا است كه به احترام شبات كوتاه شون

 علي رغم اينكه ،مو و ناخن در روز پنجشنبه نيز مجاز است
ريختن ناخنهاي چيده . نها در شبات شروع شودآد درشد مج

بر روي زمين ممنوع است بخصوص اگر در آن محل شده 
 باعث امكان رفت و آمد خانم ها باشد، زيرا بر طبق گمارا اينكار

 پس بايد ناخن هاي چيده ،سقط در خانم هاي باردار مي شود
شده را يا دفن كرد، يا در چاه دستشويي و يا توالت ريخت و 

 .ريختن ناخنها را جارو كردبهتر است مكان مشكوك به 
ادامه در هفتة آينده                                   
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 ــايــــــــــــتحــــــــــــكـــــــــــ            
 מן دركتابشל "הרב מיכאל ויסמנדל זצ

دو . مثال جالبي را بدين مضمون مي آوردהמיצר 
 بازرگان يهودي آمريكايي تبار با چشماني اشكبار

آمده ومشكلشان را  ל"הרב  ויסמנדל זצبنزد 
بدنبال دختران  پسرانمان":اينطور مطرح ميكنند

ان ازدواج غير يهودي ميروند وميخواهند با آن
 ".كنند

ايندو يهودي را در هر مكاني ميتوان يافت،اينان 
هيچ يك ازفرامين تورات مقدس را بجا نمي 

؛امادر مورد اينكه فرزندانشان با فردي غير آورند
يهودي ازدواج نكند هرگونه تلاشي را انجام 

 ל"הרב  ויסמנדל זצميدهند،بدين خاطرنزد 
 .آمده بودند

 آنان اينطور سؤال  ازל"הרב  ויסמנדל זצ
 "فرزندانتان دركجا تحصيل كرده اند؟":ميكند

از شهرهاي  ما در يكي":ايندو بازرگان جواب دادند
آمريكا  اقامت گزيديم كه در آنجا هيچ مدرسه 
يهودي و يا كنيسايي وجود نداشت، هيچ چاره اي 
جز فرستادن فرزندانمان به مدارس غير يهودي 

 ".نداشتيم
 آهي كشيد وادامه ל"זצ ויסמנדל  הרב

 فرزندان نزد افراد غير يهودي تعليم يافته اند":داد
ودر حال حاضر شما ناراحت هستيد كه چراآنها 

 براي "ميخواهند با افراد غير يهودي ازدواج كنند؟
شماحكايت واقعي تعريف ميكنم پس ازآن خودتان 

پس پايان جنگ جهاني اول مرز بين . قضاوت كنيد
فت ؛ مرز جديد بين دوكشور كشورها تغيير يا

 به و قسمت لهستان و روسيه، دهكده اي يهودي را
تقسيم كرد بدين صورت كه دكه در لهستان و 
قبرستان يهوديان در كشور روسيه قرار گرفت، هر 
دفعه كه ميخواستند شخصي را بخاك بسپارند بايد 

اجازه نامه رسمي از طرف دولت دريافت 
رچند روزه در انجام اينمورد باعث تأخي.ميكردند

 اين تأخير باعث شد كه .مراسم تدفين ميشد
يهوديان فرستادگاني راجهت دريافت اجازه نامه 

دولت محلي بااين . دائمي بنزد دولت محلي بفرستند
امرموافقت كرد واجازه داد كه انجمن متوفيات به 
راحتي از مرز جهت انجام تشريفات تدفين 

فيات تصميم به زمدتي انجمن متوپس ا.عبوركند
حمل كالاي قاچاق توسط تابوت به آن طرف 

 .مرزكرد
يكدفعه يكي از نگهبانان مرزي در هنگام عبور 
تابوت به گروه بدرقه كنندگان مشكوك شد،آنان 
بجاي گريه مشغول خنده بودند؛ راه را مسدود كرد 
درخواست بازرسي تابوت راكرد ، انجمن متوفيات 

 باعث  ودليل آورد كهازانجام اين امر  سرباز زد
نگهبان مرزياز تصميم خود .بيحرمتي مرده ميگردد

منصرف نشد،در اين لحظه گروه بدرقه كنندگان 
نگهبان مرزي به آنان .شروع به گريه وزاري كردند

شما افراد احمقي هستيد بجاي اينكه : اينطور گفت
 .در موقع حمل تابوت گريه كنيد حالا گريه ميكنيد

 براي ايندو ל"זצ ויסמנדל  הרבاين مثال را 
شخص يهودي آورد وادامه داد اگر آنزماني كه 

 قدري تلاش ميكرديد تا فرزندانتان خردسال بودند
در مكاني كه تعليم وتربيت يهودي وجود دارد 
مستقر گرديده وزندگي ميكرديد در حال حاضر 
احتياجي به گريه كردن وپيدا كردن راه حل 

 ...!!!نداشتيد
 به آنها ל"זצ ויסמנדל  הרבد با اين وجو

 .كمك كرد تا از مشكل نجات پيداكنند
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  شـــــيـــــــــــخـاـــ  مــــــايــــــهـگـــــــامـــ
ه חיים חפץهرگاه كه  .۱  مسافران غريب را ب

مهماني به خانه اش دعوت ميكرد از مهمانانش 
ه "بطور پياپي سوال ميكرد؟  آيا درشهر شمادربار

ميكنند؟آيا منتظر آمدن ماشيخ ماشيخ صحبت 
به آنها اصرار ميكرد تا  חיים חפץ "ميباشند؟ 

ه  ها را ب درباره آمدن ماشيخ صحبت كنند، سپس آن
اتاق خود ميبرد وچمدان كوچكي را به آنها نشان 

تمامي وسايل  چمدان اين در": ميداد وميگفت
ضروري وجود دارد كه در زمان آمدن ماشيخ براي 

گرديده وآماده عازم شدن با لحظه اي معطل ن
 ".باشم המקדש ביתماشيخ به 

 ל"זצוק טייטלבוים משה רביانتظار دائمي  .۲
ه  براي آمدن ماشيخ بهيچ عنوان نميتوان به رشت

اين  ל"זצ משה רביقبل از اينكه . تحرير درآورد
دنياي فاني را وداع بگويد به اطرافيانش چنين 

هولت را اگر درزمان جواني ميدانستم كه ك": گفت
تجربه كرده و هنوز ماشيخ  ظهور نكرده است؛ 
نميتوانستم زنده بمانم وتنها ايمان واميد به ظهور 

  ".ماشيخ مرا تا به اين سن زنده نگاهداشته است

 يكدفعه اظهار  ל"זצוק מצאנז חיים רבי .۳
 نفر مانند خودم كه ۹اگر ميتوانستم ": داشت

 كنم ؛ با دوستدار ومنتظر آمدن ماشيخ باشند، پيدا
يكديگر ميتوانستيم به خارج شهر رفته وشروع به 
خواندن تفيلا كرده وتا زماني كه ماشيخ ظهور نكند 

 רבי پس از آن "!!!دست ازتفيلا برنخواهم داشت 
يكنفر ":اضافه ميكند  ל"זצוק מצאנז חיים

 שלמה רביديگر را نيز پيدا كردم،آنهم كسي جز 
 كسر  نفرديگر8ت والآن نيس  מסטריזוב

 ".ميباشد

حكايت   רבי לוי יצחק מברדיטשובدر مورد  .۴
شده است كه در كارت دعوت عروسي يكي از 

      به اميد ": نوادگانش اينطور نوشته شده بود
 در شهر اورشليم  عروسي اوند تبارك و تعالي-حد

برقرار خواهد شد، فقط اگر ماشيخ تا آن زمان ظهور 
 ."زار خواهد شد برگלובין'זنكند، عروسي در شهر 

 

 פורת יוסף يــشــيــوايחכמיםصـفـــات و خــصــوصــيـــات     
ا فردي  ر ל"זצוק צדקה יאודה הרב همگي .1

 הרב دانستند كهوقت شناس مي شناختند و مي
. دهد لحظه را بيجهت از دست نمييك ל"זצ צדקה

ناهار به  هنگاميكه جهت صرف ל"זצ צדקה הרב
د اينكه بسيار خسته بود، خانه بازميگشت؛ با وجو

پرداخت و  مياره در اين زمان به مطالعة ميشناهمو
 . يكبار هم اين عمل را باطل نكرد

 با همواره ל "הרב יאודה צדקה זצוק .2
 در كوشش و تلاش و پشتكار بارة در شاگردانش

   و اينطور كردري تورات صحبت مييآموزش و يادگ
در ،  بود كه آخرين پيامبرמלאכיپيامبر ": گفتمي

אליהו )  اوند-حد(اينك من : كتاب خود نوشته است

اين . فرستمرا در روز قبل از آمدن ماشيخ مي הנביא
: است بستگي دارد كه گفته شده مورد به آية قبلي آن

منظور اين . بندة من را بخاطر آوريد משהتورات 
است كه اگر مشغول به آموزش و يادگيري تورات 

 . " را تسريع ميكنمיאאליהו הנבباشيد، آمدن 

همواره  ל"זצוק צדקה יאודה  הרבآرزو و هدف .3
ورات بود و همواره از قبول  سمت و آموزش و تعليم ت

הרב ראובן כץ يكبار . كردپست كناره گيري مي

ציון -הרב בן بنزد رهبر ديني وقت، ל"זצוק

 ציון- הרב בן. رفتל"זצוקמאיר חי עוזיאל 
 افرادي را جهت درخواست كرد كه ל"זצ כץ  הרבاز

 כץ הרבقضاوت و كار در دادگاه ديني معرفي نمايد، 
كرد و  را معرفي ל"זצ צדקה  הרב بلافاصلهל"זצ

 اين پيشنهاد ל"זצ צדקה הרבهنگامي كه به خود 
ناع كرد و اعلام كرد كه را دادند،  از قبول آن امت

و تعليم در يشيوا مي باشدهمواره هد  .ف او آموزش 
 וזאת ליהודה برگزيده از كتاب                          
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